
                                  
 

\\sanitamarche.intra\dfs\AV1\AV\Servizi\URP_RECLAMI\Corrispondenza ASUR Comunicazione Flvia Spagna da Ottobre 2020\GUIDA AI 

SERVIZI\AGGIORNAMENTI INVIATI DAI SERVIZI\AREA CHIRUGICA\GUIDA AI SERVIZI Ortopedia 19nov21\CONSIGLI PER IL 
RICOVERO.doc 

             U.O. DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
DIRETTORE FF PIERLUIGI ALUIGI 

 

 
IL RICOVERO E’ FISSATO PER IL GIORNO: 

 
ALLE ORE: 
 

IL SUO INTERVENTO IN QUANTO NON URGENTE POTREBBE SUBIRE 
DELLE VARIAZIONI DI DATA RISPETTO A QUANTO STABILITO( PER 

MOTIVAZIONI URGENTI). 
SARA’ LA COORDINATRICE EVENTUALMENTE A CONTATTARLA 

TELEFONICAMENTE PER AVVISARLA E FISSARE UN NUOVO 
APPUNTAMENTO. 

 
                       
IN PREPARAZIONE AL RICOVERO: 
 

-LA SERA PRECEDENTE ALL’INTERVENTO E LA MATTINA 

DELL’INTERVENTO DEVE FARE LA DOCCIA O BAGNO UTILIZZANDO 
SAPONE NEUTRO. 

 
-PRIMA DELL’ACCESSO IN REPARTO E’ NECESSARIO RIMUOVERE SMALTO(MANI E 

PIEDI), NON INDOSSARE GIOIELLI,OROLOGIO,ANELLI E TRUCCO. 
 

 
 

IL GIORNO DELL’INTERVENTO: 
 
-A DIGIUNO DALLA MEZZANOTTE. 

LA SERA PRECEDENTE ALL’INTERVENTO E’ CONSIGLIATA UNA CENA 
LEGGERA. 

SI PUO’ BERE FINO A DUE ORE PRIMA DELL’INTERVENTO SOLO 
LIQUIDI CHIARI (THE’/CAMOMILLA). 

 
-DOVRA’ PRESENTARSI AL 1° PIANO PRESSO L’ U.O. ORTOPEDIA, IL 

PERSONALE INFERMIERISTICO, LE ASSEGNERA’ UN POSTO LETTO DOVE ATTENDERA’ 
IL SUO TURNO PER L’ACCESSO IN SALA OPERATORIA. 

 
-SE E’ PORTATORE DI PROTESI(DENTARIE,ACUSTICHE,ECC.)LE VERRA’ CHIESTO DI 
RIMUOVERLE E DI RIPORLE IN UN APPOSITO CONTENITORE E CONSEGNARLE AD UN 

FAMIGLIARE O RIPORLE AL SICURO ONDE EVITARE CHE VADANO SMARRITE. 
-E’ CONSIGLIATO NON PORTARE CON SE’ GROSSI QUANTITATIVI DI DENARO,E/O 

OGGETTI PREZIOSI. 
PRIMA DELL’ACCESSO IN  SALA OPERATORIA CONSIGLIAMO DI CONSEGNARLI AD UN 
FAMIGLIARE E NON LASCIARLI INCUSTODITI SUL COMODINO. 
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-PORTARE CON SE’ LA TESSERA SANITARIA,UN DOCUMENTO DI 

RICONOSCIMENTO,ED EVENTUALE DOCUMENTAZIONE RELATIVA ALL’INTERVENTO. 
 

-PORTARE TUTTA LA TERAPIA DOMICILIARE. 
 
 

DURANTE IL RICOVERO: 
 
-LE VISITE DI PARENTI RICOVERATI SONO CONSENTITE UNA VOLTA AL GIORNO, 
TRENTA MINUTI, SOLO SU PRENOTAZIONE (0722/301158) SECONDO LE SEGUENTI 

MODALITA’: 
DALLE ORE 7.30 ALLE ORE 8.00 

DALLE ORE 13.00 ALLE ORE 14.00 
DALLE ORE 19.00 ALLE ORE 20.00 
 

-I PASTI SONO SERVITI NELLE STANZE DI DEGENZA SECONDO I SEGUENTI ORARI: 
COLAZIONE ORE 7.30 – PRANZO ORE 12.45-13.00 – CENA ORE 19.00 CIRCA. 

 
 -L’ORARIO PER IL COLLOQUIO CON I MEDICI E’ DALLE 13.00 ALLE 14.00. 

 I MEDICI PRESENTI NEL REPARTO SONO:    
 Dr.Baldarelli,Dr.Guercio,Dr.ssa Ciaroni,Dr. Verdini. 
 

 

ALLA DIMISSIONE: 
 
-ALL’ATTO DELLA DIMISSIONE IL MEDICO LE CONSEGNERA’ LA LETTERA DI 
DIMISSIONE CONTENENTE TUTTE LE INFORMAZIONI RELATIVE AL RICOVERO ( DA 

FORNIRE AL PROPRIO MEDICO DI BASE). 
 
-PER RICHIEDERE CERTIFICATI AMMINISTRATIVI O ALTRE ATTESTAZIONI SI 

RIVOLGA AL PERSONALE INFERMIERISTICO , ALLA COORDINATRICE O AI MEDICI, 
POICHE’ VENGONO RILASCIATI SOLO SU ESPLICITA RICHIESTA. 

 
-PER RICHIEDERE LA FOTOCOPIA DELLA CARTELLA CLINICA RIVOLGERSI  
ALLO SPORTELLO DELL’UFFICIO CARTELLE CLINICHE SITO AL PIANO TERRA  

 DELL’ OSPEDALE O TELEFONARE ALLO 0722/301162. 
 

-PER I PAZIENTI CHE NECESSITANO DI ASSISTENZA AL DI FUORI  
 DELL’ORARIO DI VISITA E’ NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE DA PARTE DEI   
 FAMIGLIARI L’AUTORIZZAZIONE (CHIEDERE AL PERSONALE). 

 

PER CHIARIMENTI E/O COMUNICAZIONI QUESTI SONO I 
NOSTRI RECAPITI: 
                     -COORDINATRICE: Daniela Rossi Tel. 0722/301161 

-FAX: 0722/301896 

-INFERMIERI: 0722/301158 
-COORDLESS MEDICI 0722/301993 
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